
避難実施要領 2021/3/31

磯辺シーグルス

避難実施要領

磯辺シーグルス

2021年3月31日

1/7



１.はじめに 2021/3/31

磯辺シーグルス

1.1　本ドキュメントについて

本ドキュメントは、磯辺シーグルス活動中に発生した以下の事由に対して、被災時の行動の認識を会わせるための資料である。

避難事由

・地震

・地震に伴う津波

・地震に伴う火災

1.2　本ドキュメントの読者

磯辺シーグルスに所属する以下のメンバー

・選手

・指導者（以下コーチ）

・後援会

1.3　本ドキュメントの目的

避難事由が発生した際の対処方法、避難場所、避難方法、選手の保護者への引渡し方法を明確にする事を目的とする。

本ドキュメントでは、練習中に避難事由が発生したことを想定として記載する。

チームへの行き帰り時に被災した場合は、原則、自宅に戻ることを想定する。

1.4　本ドキュメントの周知、および、改善

本ドキュメントは、磯辺シーグルス総会（毎年１月）時に、内容の読み合わせを行い、読者に周知する。

なお、読み合わせ時等に改善点があれば、その都度、ブラッシュアップを行うこととする。
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2.1　被災時の対処方法

①地震発生時

・その場で低い姿勢を取る。

・電線・木・窓ガラス・建物より離れた位置になるべく移動。（グランド中央など）

②地震発生直後

・揺れが収まったら、周りの様子を確認。

・責任者（監督→背番号29→28→27）は、その場の人数（選手・コーチ・後援会）を確認。

・責任者（または、責任者が指定）は、ラジオ・情報端末より情報の収集を指示する。

・責任者は、集めた情報より、避難実施可否を判断。判断に困った場合は、決められた避難場所に移動。

※花磯グランド（または海に近い場所）の場合は、速やかに避難先に移動を開始する。

③避難方法

・選手はヘルメットを被り、水筒、最低限の荷物もを持ち、避難先へ移動する。（AEDも持参）

・チームLineへ避難を開始することを連絡する。

・白板に避難先を記載して移動。（バックネット前など、わかるところに白板を置いておく）

・Cチームは、少人数（３~５人程度）毎にコーチが、必ず引率し、頻繁に点呼を取ることを心掛ける。
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④避難先での行動

A）責任者は、その場で人数確認を行う。

B）チームLineへ避難先に到着したことを連絡する。

C）責任者（または、責任者が指定）は、ラジオ・情報端末より情報の収集を指示する。

D）避難先にて保護者への引渡しを行う。責任者は引渡しが完了後、チームLineに報告する。

※保護者への引渡が出来ない場合は、責任者（または責任者が指定するコーチ・後援会）が、

選手を保護し、その旨、チームLineに連絡する。

E）何らかの理由により、避難先から移動しなくれはならない事由が発生した場合は、責任者は、

その時考えうる最善の避難場所へ移動を開始する。（移動後は、A~Dを繰り返す）

F）津波警報が発令されている場合は、速やかに高台に移動する。（移動後は、A~Dを繰返す。）

選手引渡し時の注意

被災直後は、チームLineが利用できない可能性もあるが、選手保護者は、指定の引渡先にて選手

の引渡を行うこととする。なお、津波警報が発令されている場合は、発令が解除されるまで、

高台にて留まる可能性があるため、選手保護者は無理に後述の引渡先への移動は不要とする。
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2.2　避難事由が発生した際の被災想定場所

被災場所 住所

① シーグラ（北高浜公園） 千葉市美浜区高浜５丁目１９

② 磯辺第三小学校 千葉市美浜区磯辺１丁目２５−１

③ 真砂第四公園野球場 千葉市美浜区真砂５丁目１

④ 磯辺スポーツセンター 千葉市美浜区磯辺１丁目５０−１

⑤ 花磯グランド 千葉県千葉市美浜区豊砂

⑥ 遠征先 ー

⑦ ー

2.3　避難場所

2.3.1　避難先　および　選手引渡先

被災場所 避難先

発生時 津波警報発令時 引渡先

① シーグラ（北高浜公園） 磯辺第三小学校 磯辺第三小学校

② 磯辺第三小学校 磯辺第三小学校 磯辺第三小学校

③ 真砂第四公園野球場 真砂中学校 磯辺第三小学校

④ 磯辺スポーツセンター 磯辺第三小学校 磯辺第三小学校

⑤ 花磯グランド イオンモール幕張新都心 磯辺第三小学校

⑥ 遠征先 遠征先責任者に確認 磯辺第三小学校

⑦ 高台

※　千葉市緊急避難先資料より（www.city.chiba.jp › documents › mihama_020312（R02.03時点））

　　イオンモールは千葉市緊急避難先指定外

2.3.2　避難経路

①シーグラ　→　磯辺第三小学校　（500ｍ　徒歩6分）

最寄りの高台へ移動（総武線・新検見川

駅、稲毛駅方面）する。時間がないと判

断した場合は、左記建物の３階以上に速

やかに移動する。
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③真砂第四公園野球場

↓　　　400ｍ　徒歩５分

　真砂中学

④磯辺スポーツセンター　→　磯辺第三小学校　（350ｍ　徒歩4分）

⑤花磯グランド　

↓　　　600ｍ　徒歩8分

　イオンモール幕張新都心

　（GRANDモール）
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⑦高台

磯辺三小

真砂中

イオンモール

黄色部分が高台黄色部分が高台
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