
※　地震が発生し、津波による被害が予測される場合を想定　※

中高浜公園・運動公園・高洲小学校利用時の避難訓練要領

安全確保
［指導者 指示］

・試合や練習は、即時中断
・落下物、転倒物、ガラスの飛散等から身を守らせる。
・バックネット、フェンス、倉庫、樹木、電柱、校舎などから離れさせる。

［子供、指導者］
・揺れが収まるまで身を屈め守る
・子供達はヘルメット着用

避難誘導 → 状況確認 → 津波情報確認
［指導者］

・子供たちを二塁ベース位置付近に集合誘導（あわてない、しゃべらない）
・参加人数の確認、安否確認、けが人の状況確認、応急手当
・子供たちの不安をケア・緩和
・地震、津波情報、警報、注意報の情報収集
・近隣火災状況、倒壊状況の情報収集

避難誘導 → 状況確認 → 待機（警報、注意報 確認）
［指導者］

・子供たちを各特定避難場所(※)に避難誘導（あわてない、しゃべらない）
・中高浜公園：稲毛マリンハイツ（２－９棟）

地震時は上階まで15分程度と想定。
・運動公園・高洲小学校：高洲団地
(※)海岸から『より遠く』ではなく『より高いところ』へ避難!!

・引き続き、子供たちの不安を緩和、避難場所が安全であることを確認
・保護者への連絡
（子供の安否を伝え、安全を確認できてからの迎えをお願いする）

地震発生

津波発生



保護者への引渡し
［指導者］

・保護者への連絡がとれない場合は、そのまま待機
（子供達だけで帰宅させない）

・引き続き、子供たちの不安を緩和、
・保護者が迎えにきたら、子供を引き渡す

警報、注意報 解除

事前確認事項・準備事項

［指導者・父兄］
・災害時責任者：三役（代表・事務局・会計）、各クラス監督

不在時は各クラスコーチ・各クラス長が速やかに指示
逐次、代表へ状況報告を行う

・緊急時連絡経路の取り決め・周知共有
代表（・事務局・会計）→各クラス監督・コーチ（チーム内一斉メール）
各クラス監督・コーチ→各クラス長→各父兄

・倉庫内に緊急時用の備蓄品等の装備・準備
・飲料水
・救急道具、ＡＥＤ（要使用訓練）
・衛生用品（ハンドソープ、消毒液等）
・ゴミ袋、手袋、タオル、ブルーシート等


